ARTUR VALGU NIMELINE LUIDJA MAASTIKUTRIATLON 2026

HIIUMAA VALLA MEISTRIVOISTLUSED
MAASTIKUTRIATLONIS 2026

1. Korraldus

e Aeg: Laupiev, 8. august 2026

e Koht: Luidja ranna-ala, Hiilumaa vald

e Alusdokument: Triatloni korraldamise aluseks on kdesolev vdistlusjuhend.

e Peakohtunik: Kati Raudsepp

o Peakorraldaja: Kdrgessaare VAK TERKA, Annely Torstensson

o Rajameister ja voistluskeskuse vastutaja: Hardi Raiend (tel: 5116477, e-post:
raiendhardi@gmail.com)

o Ajavétt: KT Timing OU

e Vaoistluse Ziirii (3-liikmeline): Argo Nurs, Tiit Idavain, Hardi Raiend

o Ujumise vastutaja: Hiiu Hiiljes MTU (turvalisuse tagab Hiiumaa Vabatahtlik
Merepéiste)

o Rattaetapi vastutaja: MjaP Nurs — Argo Nurs

o Jooksuetapi vastutaja: KJK Ernst

2. Stardi- ja finiSikorraldus

Start ja fini§ asuvad Luidjal, Hitumaa vallas asuval ranna-alal. Luidja Triatlon on
rahvatriatlon.

Distantside pikkused:

e Triatlon (pdhidistants): ujumine 350 m, maastikuratas 23 km, maastikujooks 4 km.
e Duatlon: maastikuratas 23 km, maastikujooks 4 km.
e Noorteduatlon: maastikuratas 10 km, maastikujooks 2 km.

Ajakava:

e 11:00 — Avatakse vahetusala voistlejatele ning duatloni vahetusala rataste
paigutamiseks.

e 11:53 — Vaistluse infominut stardialal.

e 12:00 — Start individuaal- ja vdistkondlikule triatlonile (veepiirilt).

e 12:15 - Duatloni start (stardialast joostes rattaalasse).

e 12:30 — Noorteduatloni start (stardialast joostes rattaalasse).

e 15:00 — Autasustamine vdistluskeskuses (pérast viimase voistleja 10petamist).

Reeglid ja juhised osalejale:
Triatlon:

e Voistluse start on veepiiril.
o Vahetusala asub voistluskeskuses rattaraja alguses.
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o Kiiver ja ratas: Ratast voib puudutada alles parast kiivri pdhe panemist ja Iduarihma
sulgemist. Vahetusalas on rattaga sditmine rangelt keelatud. Rattale tohib istuda alles
péarast vahetusala joone tiletamist.

o Rattarada kulgeb suures osas kruusateedel. Tuulessdit on maastikul ja kitsastel
16ikudel lubatud.

o Ratta distantsi 1opetamisel tuleb ratas paigutada turvaliselt selleks madratud kohale,
votta kiiver peast ja veenduda, et jooksu etapiks on voistlusnumber eespool (rinnal).

e Voistlusnumbrit tuleb kanda nii ratta- kui ka jooksudistantsil.

o Paljaiilakehaga tohib voistelda ainult ujumise etapil.

e Ajavotukiip tuleb kinnitada timber vasaku jala pahkluu.

e Osavotjad on kohustatud ohutuse huvides jargima liikluskorraldajate mirguandeid.

Voistkondlik teatevahetus:

e Teatevahetus toimub eraldi mérgistatud voistkondade vahetusalas vdistluskeskuses.

o Ujumis distantsi ldbija ei pea kalipsot enne teate iileandmist eemaldama.

o Ratta distantsi 10petaja peab asetama ratta oma kohale ja jooksma vahetusalasse (jooks
toimub rannajoonel).

e Teatevahetus toimub numbrivod ja ajavotukiibi edasiandmisega jirgmisele voistkonna
litkmele.

Noorteduatlon ja duatlon:

o Start toimub jooksuga stardijoonelt vahetusalasse. Muud protseduurid on samasugused
nagu triatlonis.

o Duatloni rattaalas peab voistlejal olema kiiver, kiip vasaku jala iimber ja rattal
number.

3. Osavotjad ja vanuseklassid
Hiiumaa valla meistrivoistluste arvestus:

o Meistritiitli eest saavad voistelda Hiiumaal elavad, to6tavad voi registreeritud isikud
ning Hiiumaa spordiklubide litkmed.

Uldtingimused:

e Triatlonil ja duatlonil vdivad osaleda koik, kes on piisavalt treenitud antud distantsi
labimiseks.

e Osavott toimub omal vastutusel (alaealistel lapsevanema voi hooldaja vastutusel).

o Pohidistantsil (triatlonil) osalejate alumine vanusepiir on 18 aastat (kaasa arvatud).
Nooremad saavad osaleda duatlonil.

o Korraldajad soovitavad enne registreerimist labida tervisekontrolli.

Vanuseklassid:

e Triatlon (individuaalne): MN18-39, MN40-59, MN60+

e Triatlon (voistkonnad): 18+ (vanuseklassi arvestust ei ole). Vdistkond on 3-
litkkmeline (ujuja, rattur, jooksja). Koik litkmed peavad olema vodistluspdevaks
vihemalt 18-aastased. Mees-, nais- ja segavoistkonnad vdistlevad iihes tihises klassis.



e Duatlon (ratas + jooks): MN14—17 ja MN18+ (Nooremad kui 14-aastased saavad
osaleda lapsevanema kirjalikul ndusolekul, mis kinnitatakse registreerimisel
allkirjaga).

4. Registreerimine ja iimberregistreerimine

o Internetis registreerimine toimub KT Timing veebilehel:
https://kttiming.ee/registreerimine/

o Veebis registreerimine 1peb 2. augustil kell 20:00 v6i kohtade tiitumisel.

o Kohtade limiidid: pohidistantsil 50 kohta, noorteduatlonil 20 kohta, duatlonil 15
kohta, voistkondlikus arvestuses 15 kohta.

e Vabade kohtade olemasolul on voimalik registreeruda ka vdistluspdeval kohapeal
alates kell 10:00. Kohapealne registreerimine 16peb 60 minutit enne starti.

e Numbriline stardiprotokoll avaldatakse voistluse kodulehel 6. augustil 2026.

« Umberregistreerimine: Voistleja saab teha tasuta muudatusi (nt nimevahetus),
teavitades sellest KT Timingu e-posti teel.

5. Osavotumaksud

Voistlusklass Eelregistreerimine (kuni Kohapeal (sularahas voi
2.08.2026) kaardiga)

Triatlon 30 EUR 40 EUR

(individuaalne)

Duatlon

(individuaalne)

Triatlon (voistkondlik) | 50 EUR 70 EUR

Noorteduatlon (kuni 17 | 15 EUR 15 EUR

a)

e Maksekorraldus: Osavotutasu tuleb kanda Hiiumaa Vallavalitsuse arvelduskontole
EE63 2200 0011 2004 8941. Selgitusse markida vaistleja(te) nimi ja voistlusklass.
o Bonus: Koikide eelregistreerunute vahel loositakse vélja toetajate auhindu!

6. Stardimaterjalid

e Stardimaterjalide hulka kuuluvad: 1 vdistlusnumber, numbrivd, ajavotukiip, numbri
kinnitused ja sponsorite materjalid.
e Voistlusnumber kinnitatakse numbrivod kiilge. Ujumise ajal numbrit ei kanta (info
laekub kiibi kaudu).
e Voistlusnumber on personaalne, peab olema nihtav kogu kuivamaadistsantsi véltel
ning sellega tohib vdistelda vaid registreeritud osaleja.
e Voistkonnad saavad {ihe tihise numbri, mida antakse edasi koos numbrivoo ja kiibiga.
e Viljastamine: Stardimaterjalide véljastamine toimub voistluspédeval, 8. augustil
stardipaigas:
o Triatlon ja duatlon: kell 09:00 — 11:00
o Noorteduatlon: kell 10:00 — 11:00
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7. Ajavott

e Ajavott on elektrooniline. Takjapaelaga ajavotukiip peab olema kindlalt kinnitatud
iimber vasaku jala pahkluu stardikoridori sisenemisest kuni finiSijoone iiletamiseni.

o Aeg kéivitub stardipaugust. FiniSiprotokollis mérgitakse koguaeg, iga etapi vaheaeg
ning vahetusalas (VA) kulunud aeg.

e Voistleja on kohustatud kiibi finiSis korraldajatele tagastama. Kiibi tagastamata
jatmisel voi kaotamisel on trahv 60 EUR.

8. Tulemused ja protestid

o Esialgsed mitteametlikud tulemused avaldatakse jooksvalt finiSipaiga infotahvlil ja KT
Timingu kodulehel. Ametlikud tulemused kinnitab vdistluse Ziirii koos
peakohtunikuga.

o KOoik protestid tulemuste voi maidruste rikkumise kohta tuleb esitada kirjalikult 30
minuti jooksul pérast mitteametlike tulemuste avaldamist infotahvlil. Protestid
lahendab vdistluse Ziirii.

e Juhendis kisitlemata juhtumid lahendab korralduskomitee ja/vdi Ziirii jooksvalt.

9. Meditsiiniline abi ja ohutus

o Esmaabi on vajadusel tagatud kogu raja ulatuses. Mérgates rajal hidasolijat, on
osalejad kohustatud sellest teatama jargmisesse joogipunkti, rajal liikkuvatele
meditsiinitootajatele voi korraldajatele.

o Turvalisuse ujumisetapil tagavad vabatahtlikud merepaistjad.

o Registreerumisega kinnitab osaleja (alaealise puhul lapsevanem/eestkostja), et
vastutab ise oma tervisliku seisundi eest, noustub voistluse tildtingimustega ning
maistab, et korraldaja ei vastuta osavdtjale tekkinud tervisekahjude ega isikliku vara
purunemise voi kadumise eest.

10. Diskvalifitseerimine ja katkestamine

o Vaistluse meditsiinipersonalil ja kohtunikel on digus vdistleja tervislikel voi
ohutuskaalutlustel rajalt dra kutsuda.

o Korraldajatel on digus voistleja diskvalifitseerida, kui ta ei tdida voistlusreegleid,
segab kaasvoistlejaid voi takistab muul viisil voistluse 1dbiviimist.
Diskvalifitseerimise kinnitab peakohtunik teadetetahvlile pandava biilletdaniga.

11. Fotod ja videod

o Korraldajatel on digus kasutada ja avaldada voistlusel tehtud fotosid ja videomaterjale
turunduslikel ja informatiivsetel eesmarkidel.

12. Uldinfo

e Osavotjatele kindlustatakse ette valmistatud ja turvatud rada, vdistlusnumber, ajavott,
tulemus 10puprotokollis, teenindus joogipunktis, autasustamine, vajadusel esmaabi
kogu raja ulatuses, katkestajate transport finiSisse, finisis pudel jooki, soe supp,
pakihoid, parkimine ja medal. Kdigile noorteduatlonist osavdtjatele kindlustatakse



medal ja jook. Korraldajatel on digus teha muudatusi juhendis hiljemalt 30.juuli 2026,

sellest eelnevalt meediaviljundites teada andes.
Koostoopartnerid

Korgessaare VAK TERKA

Hiiumaa Spordiliit

Hiiumaa Spordikeskus

Kuused OU

HRQ OU

KOPU PIIRKONNA ARENDUSSELTS VALGUSKIIR MTU

SPORTLAND

Hiiumaa Pruulikoda

DagoPlast

Recado Meedia OU

M ja P Nurst AS

MJ Auto Service

OU RARERO OU

CRAMO



