KARDLA LINNA XXXVI JOOKS

Paev: 1. mai 2026

Koht: Kardla keskvaljak

Osavotjad

Juhend

Jooks toimub iihe etapina Hiiumaa Liigub 2026 sarjas.

Osaleda voivad kdik, kes on piisavalt treenitud valitud distantsi labimiseks. Osavdtt toimub
tdisealistel omal vastutusel ja alaealistel lapsevanema vastutusel.

Programm

09:00 sekretariaat Keskvaljakul on avatud numbrite valjastamiseks ja registreerimiseks

10:30 I6ppeb jooksude kohapealne registreerimine (1200m, 1600m, 5km, 10km)

10:30 jooksude soojendus (lavalt juhendamisega)

10:45 START: 1-6 aastaste 150m jooks,
7-8 aastaste 400m jooks

11:15 START: 1200m, 1600m, 5km, 10 km,

rahvajooks 5km ja 10km (ajavotuta),

kepikdnd 5km (ajavétuta)
11.45 esimesed I6petajad 5km ja 10km

13:00 finis suletakse

13:15 autasustamine ja loosiauhindade loosimine

Voistlusklassid, distantsid ja osalustasud

Kardla linna jooksu raames toimuvad erineva pikkusega jooksud. Vdikestele lastele 150m ja 400m;
suurematele lastele ja noortele 1200m, 1600m. 5km ja 10km on pd&hijooksud ning 5km ja 10 km

rahvajooksud koos kdnni ja kepikdnniga.

Voistlusklass Distants Ajavott Osalustasu

eelregistreerunu/kohapeal
Lastejooks 1-6 aastased 150m ei Tasuta
Lastejooks 7-8 aastased 400m ei Tasuta
TP* 9-10 aastased 1200m jah Tasuta /10 eur
TP* 11-12 aastased 1600m jah Tasuta /10 eur
TP* 13-14 aastased 1600m jah Tasuta /10 eur
TP* 15-16 aastased 5km ja 10km jah Tasuta /10 eur
TP* 17-18 aastased 5km ja 10km jah Tasuta /10 eur
PShijooks naised, p&hijooks mehed, 5km ja 10km jah 5eur/15eur
rahvajooks




NM* seenior (siind 1985 ja varem) 5km ja 10km jah 5eur/15eur

NM* seenior eliit ( slind 1975 ja varem) 5km ja 10km jah 5eur/15eur

kond ja kepikdnd 5km ei tasuta

*eri sugupooltel eraldi arvestus
5km ja 10km jooksul vdisteldes on alla 15 -aastased 15-16 aastaste vanuseklassis.
PShijooksul naiste ja meeste arvestuses voistlevad kdik, sltumata vanusest.

Koigile registreerunud osalejatele tagatakse tahistatud rada, vajadusel meditsiiniabi, osalemine
loosiauhindade loosimisel. Jooks toimub avatud liiklusega, seega kdnnitee olemasolul jooksta sellel,
selle puudumisel tee vasakus servas. Tdnavate ja teede iiletamisel tuleb veenduda, et see on ohutu.

Koigile laste jooksudel osalejatele tagatakse stardinumber .

Koigile ajavotuga jooksudel osalejatele tagatakse lisaks stardinumber, ajavétt ja iga vdistlusklassi
esimesele kolmele auhinnad.

Registreerimine

Korralduse paremaks sujumiseks on eelregistreerimine soovitatav kdikides v@istlusklassides.
Eelregistreerimine on avatud all alates 1.03.2026 kuni 27.04.2026 kell 20:00.

Jooksudele registreerimine https://kttiming.ee lehel

Eelregistreerija peab tegema jooksu eest lGilekande Hiiumaa Vallavalitsuse konto nr
EE692200221068460924 (Swedbank). Eelregistreerimine ldheb arvesse, kui see on tehtud
eelregistreerimise perioodi jooksul ja selle eest on ka eelregistreerimise perioodi jooksul
tasutud.

Registreerimine ja osalustasu maksmine on véimalik ka vdistluspaeval jooksul sekretariaadis (vt
ajakava). Osalustasu maksmine kohapeal on vGimalik ainult sularahas.

Loosiauhindade jagamine toimub ainult registreerunud osalejate vahel.

Kui laps osaleb mitmel jooksul, on vajalik tema registreerimine kdigile neile.
Registreerudes osaleja:

1) ndustub kaesoleva juhendi ja korraldaja kehtestatud tingimustega;

2) nBustub, et tema isikuandmeid kasutatakse vastavalt seadusele ja normidele;
3) kinnitab, et ta on piisavalt treenitud ja terve spordiliritusel osalemiseks.
Rinnanumbrid

Rinnanumbrid laste jooksudel ja kdigil ajavGtuga jooksudel. Rinnanumbrite kinnitamiseks on
kohapeal haakndelu, kuid teretulnud on enda haakndelte kasutamine.

Kui laps osaleb mitmel jooksul, siis tuleb seda teha vastava jooksu numbriga.



Stardi- ja finiSikorraldus

Jooksu keskus asub Kardla Keskvaljakul.

ajavotu auto

telgid
reglstreerimlne

artl flnlé‘ monitorid ‘
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1-6 aastaste laste
~150m pikkune rada

Kuni 8 aastased 1 ring
9-10 aastased 2 ringi
11-12 aastased 3 ringi

HITUMAA
Ligub

1200m, 1600m, 5km ja 10 km distantsi start ning fini$ on Rookopli tdnaval. Parast kella 13:00
I6petavad liiguvad Keskvaljakul modda kdnniteed.



Rajakorraldus

Rada on tahistatud viitade ja nooltega. Rajakohtunikud suunavad véimalikke autosid ning vajadusel
juhivad osaleja digele teele. Osavdtjad peavad ohutuse huvides jargima rajakohtunike marguandeid.

Mootmine X

® M&bda joone pikkust
O Mbbda pindala
O Mboda ringina

Joone pikkus: 5 km
Jooksev 16ik: 92.99 m

() Naita pikkusi
D Néita nurki

o10'koipil

AL X

Ajavott

Toimub elektroonselt. Aeg fikseeritakse ainult rinnanumbriga osalejatel. Rinnanumber tuleb
kinnitada sargi esipoolele ja see peab olema ndhtav kogu vdistluse viltel stardist finisijoone
iletamiseni. Ajavatu kiip tuleb tagastada. Kaotamise korral tuleb kiip hiivitada (50 eur).

FiniSeerides ei tohi vdistleja katta numbrit kdtega, vastasel juhul vdib tulemus jadda fikseerimata.
Olme

Eraldi riietusruume ei ole. Tualetid asuvad Kultuurikeskuses.

Tulemused

Tulemused avaldatakse https://hiiumaaspordikool.ee/ ja https://kttiming.ee lehel. Avaldatakse (ild
paremusjarjestus, meeste ja naiste paremusjarjestus ning vdistlusklasside paremusjarjestused.

Ajavotuta jooksudel ja kdnnil osalenud avaldatakse nimekirjana tahestikulises jarjekorras.
Autasustamine
Voistlusklasside kolme paremat autasustatakse diplomi, medali ja meenega.

Kui voistleja saavutab auhinnalise koha nii pdhijooksu naiste vGi meeste arvestuses kui oma
voistlusklassi arvestuses, autasustatakse teda mdlema eest.

Loosiauhindade loosimises osalevad kdik registreerunud, kes osalesid jooksul v4i kdnnil. Kui osaleja
ei ole kohapeal loosiauhinda vastu vdtmas, loositakse tema asemel jargmine auhinna saaja.

Korraldaja Gigused



Korraldajatel on Gigus kasutada vdistlusel korraldajate poolt tehtud fotosid ja videosid.
Kdik Kardla linna jooksuga seotud protestid lahendatakse korraldajate poolt jooksvalt kohapeal.

Kardla linna jooksu drajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel ja vdistleja loobumisel
osavdtutasu ei tagastata.

Korraldajad:

Hiiumaa Spordikool — Margus Saar margus.saar@hiiumaa.ee

Hiiumaa Sport — Martin Lauri martin.lauri@hiiumaa.ee

Kardla Kultuurikeskus — Aivi Telvik aivi.telvik@hiiumaa.ee




