
EMMASTE EMADEPÄEVAJOOKS 

      Juhend 

 

 

Päev: 9. mai 2026 

Koht: Tilga männik 

Jooks toimub ühe etapina Hiiumaa Liigub 2026 sarjas. 

  

Osavõtjad 

Osaleda võivad kõik, kes on terved ja võimelised valitud distantsi läbima. Osavõtt toimub 

täisealistel omal vastutusel ja alaealistel lapsevanema vastutusel. 

  

Programm 

Emmaste Emadepäevajooks toimub 9. mail 2026. a. Start Tilga männikust 

13:00 sekretariaat Tilga männikus on avatud numbrite väljastamiseks ja registreerimiseks. 

14:00 lõpeb jooksude kohapealne registreerimine (lastejooksudele, 2 km, 4 km, 8 km, 

nautlejad) 

14:05 1-3 aastaste 100m jooksu start ja 4-6 aastaste 250m jooksu start 

14:30  2 km, 4 km, 8km ja nautlejate start 

15:45 finiš suletakse 

16:00 autasustamine ja „Emmaste liigub“ liikumissarja loosiauhindade loosimine 

  

 

 

 

 

 



Võistlusklassid, distantsid ja osalustasud 

  

VÕISTLUSKLASS DISTANTS AJAVÕTT OSALUSTASU 

 EELREGISTREERIMISEL/ 

KOHAPEAL 

Lastejooks 1-3 

aastased 

100m ei tasuta 

Lastejooks 4-6 

aastased 

250m ei tasuta 

TP* 7-9 aastased 2km jah tasuta 

TP* 10-12 aastased 2km jah tasuta 

TP* 13-15 aastased 4km jah tasuta 

NM* 16+ 8km jah 5 eur/ 5 eur 

Nautlejad vaba valik ei 5 eur/ 5 eur 

emad ja vanaemad    tausta 

*eri sugupooltel eraldi arvestus 

 Kõigile registreerunud osalejatele tagatakse tähistatud rada, vajadusel esmaabi. 

Kõigile ajavõtuga jooksude osalejatele tagatakse lisaks stardinumber, ajavõtt ja iga 

võistlusklassi esimesele kolmele auhinnad. 

  

Registreerimine 

Korralduse paremaks sujumiseks on eelregistreerimine soovitatav kõikides võistlusklassides. 

Eelregistreerimine on avatud alates 1.04.2026 kuni 04.05.2026 kell 23.59. Jooksudele 

registreerimine https://kttiming.ee lehel. 

Eelregistreerija peab tegema jooksu eest ülekande Emmaste Spordiklubi ERNST konto nr 

EE522200221061522335 (Swedbank). Selgitus: Emmaste emadepäeva jooks, võistleja 

nimi. Eelregistreemine läheb arvesse, kui see kõik on tehtud eelregistreerimise perioodi 

jooksul. 

Registreerimine ja osalustasu maksmine on võimalik ka võistluspäeval jooksul sekretariaadis 

(vt ajakava). Osalustasu maksmine kohapeal on võimalik ainult sularahas. 



  

Registreerudes osaleja: 

1) nõustub käesoleva juhendi ja korraldaja kehtestatud tingimustega; 

2) nõustub, et tema isikuandmeid kasutatakse vastavalt seadusele ja normidele; 

3) kinnitab, et ta on piisavalt treenitud ja terve spordiüritusel osalemiseks. 

  

Rinnanumbrid 

Rinnanumbrid lastejooksudel (1-3 ja 4-6 aastastel) ja nautlejatel puuduvad. Kõikidel teistel 

vanuserühmadel on rinnanumbrid. Rinnanumbrid ja haaknõelad saab sekretariaadist. 

  

Stardi- ja finišikorraldus 

Võistluskeskus asub Tilga männikus (vaata kaardilt),  

koodinaadid  XY: 6508924.56, 419756.80  BL: 58.712536, 22.615198. 

 

Kõikide jooksude start ja finiš on samas kohas, sekretariaadi telgi juures. 

  

  

Rajakorraldus 

Rada on tähistatud lintide ja viitadega. Osavõtjad peavad ohutuse huvides järgima 

sõiduteede ületamisi. 



  

Ajavõtt 

Toimub elektroonselt. Aeg fikseeritakse ainult rinnanumbriga osalejatel. Rinnanumber tuleb 

kinnitada särgi esipoolele ja see peab olema nähtav kogu võistluse vältel stardist finišijoone 

ületamiseni. Ajavõtu kiip tuleb tagastada. Kaotamise korral tuleb kiip hüvitada (50 eur). 

Finišeerides ei tohi võistleja katta numbrit kätega, vastasel juhul võib tulemus jääda 

fikseerimata. 

  

Olme 

Eraldi riietusruume ja WC ei ole. Lähim WC on Emmaste bussipeatuses ja Emmaste 

noortekeskuses. Pesemisvõimalus Emmaste spordikeskuses. 

  

Tulemused 

Tulemused avaldatakse https://kttiming.ee ja 

https://www.facebook.com/emmastevak?locale=et_EE. Avaldatakse võistlusklasside 

paremusjärjestused. Ajavõtuta jooksudel osalenud avaldatakse nimekirjana tähestikulises 

järjekorras. 

  

Autasustamine 

Võistlusklasside kolme paremat autasustatakse medali ja meenega. 

„Emmaste liigub“ liikumissarja  vahe loosiauhinnad etapp loositakse elektroonilisel teel ning 

jagatakse välja Emmaste emadepäeva jooksul. Kui auhinna saajat ei ole kohapeal, jäetakse 

auhind Emmaste noortekeskusesse. 

„Emmaste liigub“ liikumissarja peaauhinna loosis osalevad kõik, kes on osalenud vähemalt  

8. sarja etapil. Kui osaleja ei ole kohapeal loosiauhinda vastu võtmas, toimetatakse auhind 

saajale. 

  

Korraldaja õigused 

Korraldajatel on õigus kasutada võistlusel korraldajate poolt tehtud fotosid ja videosid. 

Kõik Emmaste emadepäeva jooksuga seotud protestid lahendatakse korraldajate poolt 

jooksvalt kohapeal. 

https://www.facebook.com/emmastevak?locale=et_EE
https://www.facebook.com/emmastevak?locale=et_EE
https://www.facebook.com/emmastevak?locale=et_EE


Emmaste emadepäeva jooksu ärajäämisel korraldajatest mitteolenevatel põhjustel ja 

võistleja loobumisel osavõtutasu ei tagastata. 

Korraldajad: 

Emmaste Vaba Aja Keskus – Anne-Mall Reinu, 58873731, anne-mall.reinu@hiiumaa.ee 

Emmaste SK ERNST – Tõnis Saarnak, 5800 8149,  spordiklubiernst@gmail.com 

 


